
DOPALACZE 

Chwilowa moda, czy realne 

zagrożenie?! 

 



DOPALACZ 

– potoczne określenie dla grupy 
różnych substancji lub ich 

mieszanek,  o rzekomym bądź 
faktycznym działaniu 

psychoaktywnym, pochodzenia 
naturalnego lub syntetycznego, nie 

znajdujących się    w wykazie 
substancji kontrolowanych 

przepisami Ustawy o 
przeciwdziałaniu narkomanii. 

 



Kilka lat temu mianem dopalaczy określano głównie napoje 

energetyzujące  

typu  Red Bull czy Tiger … 

 

 



KRÓTKA HISTORIA 

• W Europie pojawia się coraz więcej sklepów 
oferujących legalne środki o działaniu 
psychoaktywnym, bardzo często za pośrednictwem 
Internetu. 

•  Do 2008 r. w Polsce produkty o działaniu 
psychoaktywnym występują w Internecie 
sporadycznie – jest to sprzedaż wysyłkowa. Sytuacja 
jednak zmienia się z dnia na dzień. 

•  Na początku 2008 r. pojawiają się informacje na 
temat strony internetowej prezentującej pierwszy            
w Polsce sklep, który oferuje w sprzedaży 
wysyłkowej legalne substancje psychoaktywne. 

  
 



Dopalacze – „legalna alternatywa dla narkotyków.” 

Czy faktycznie dopalacze są całkowicie legalne? 

• Otóż NIE! 
 

• W Polsce Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii       
i ustawy ją zmieniające wprowadziły kontrolę 
prawną dotyczącą substancji wchodzących w 
skład dopalaczy 

 m.in.: BZP Benzylpiperazyny, JWH-018, Catha 
edulis, Salvia divinorum oraz w sierpniu 2010 r. 
mefedronu  i grupę syntetycznych kanabinoli. 
 
• Sklepy z dopalaczami tzw. Smart shops istnieją         

w większości krajów Europy. Najwięcej jest ich       
w Wielkiej Brytanii, Niemczech i Holandii jednak 
do tej pory żaden z krajów europejskich nie 
zdelegalizował działalności tych sklepów. 
 



Sprzedaż dopalaczy 

DOPALACZE są sprzedawane w bardzo 
kolorowych opakowaniach, a strony 
internetowe      z nimi wydają się być 
atrakcyjne szczególnie dla młodych odbiorców. 
 Internetowi sprzedawcy dopalaczy 
rozszerzyli swą działalność zakładając sklepy 
stacjonarne, pierwszy w Łodzi. Oferowane w 
nich produkty były sprzedawane jako wyroby 
kolekcjonerskie i nie istniały żadne prawne 
przesłanki ku ich zamknięciu. 
 Do końca 2008 r. w Polsce było już 40 
sklepów z dopalaczami w największych 
miastach kraju 



Jak wyglądają? 



Dopalacze - do palenia 

 





Dopalacze -tabletki 

 











Dopalacz=narkotyk 

Badania przeprowadzone w Polsce w 
ostatnich latach wskazują, że coraz mniej 
młodych ludzi eksperymentuje      z 
substancjami nielegalnymi, z narkotykami 
tzw. starej szkoły, jak: amfetamina, 
heroina czy ecstasy. Dane te nie świadczą 
o spadku zainteresowania substancjami 
psychoaktywnymi, ale pokazują, że 
obecnie „na czasie” są  dopalacze, które są 
dostępne w sprzedaży internetowej i nie 
tylko. 
 







Skutki stosowania dopalaczy 

Według lekarzy i specjalistów od 
uzależnień, dopalacze to środki, które 
działają podobnie do narkotyków. 
Powodują nieodwracalne zmiany          w 
Centralnym Układzie Nerwowym. 

 
• BZP – stymuluje Ośrodkowy Układ 

Nerwowy, powoduje bóle brzucha, 
nudności, wymioty, bóle głowy, kołatanie 
serca, brak apetytu, stany lękowe, 
bezsenność, dziwne myśli, zmiany 
nastroju, dezorientację, rozdrażnienie, 
drgawki. 
 



Skutki c.d 

• JWH-018 wywołuje wzrost ciśnienia krwi, przekrwienie 
gałek ocznych, zaburzenia koordynacji ruchowej, 
zaburzenia uwagi, wysuszenie śluzówek, przyspieszone 
tętno, zawroty głowy, apatię, dekoncentrację, 
niemożność skupienia uwagi, lęki i urojenia oraz 
uaktywnienie chorób psychicznych. 

• MEFEDRON działa stymulująco i wyzwala empatię, 
podnosi nastrój, wywołuje euforię, podniecenie, 
pobudzenie, zwiększa chęć rozmowy i otwartości oraz 
zmniejsza łaknienie. Powoduje halucynacje, kołatanie 
serca, podwyższone ciśnienie tętnicze krwi, zgrzytanie 
zębami, szczękościsk, oczopląs, podrażnienie śluzówek 
nosa, zwiększone pocenie się, uczucie fali zimna, ból i 
zawroty głowy, ból w klatce piersiowej, drżenie rąk, 
nudności, drgawki i konwulsje, rozszerzenie źrenic, 
problemy             z oddychaniem, silnie uzależnia. 
Wpływa na zaburzenia pamięci krótkotrwałej, gonitwę 
myśli, spadek koncentracji, rozdrażnienie, bezsenność, 
niepokój, huśtawkę nastrojów, stany depresyjne, 
halucynacje i omamy. 
 



Skutki c.d 

• Szałwia Wieszcza powoduje halucynacje, całkowity 
brak kontroli swojego zachowania i poważne trudności                   
w poruszaniu się, poza tym dokuczliwy i uciążliwy ból 
głowy. 

• KRATOM działa stymulująco lub depresyjnie, pobudza, 
wywołuje euforię, błogostan, senność, wymioty, osłabia 
potencję seksualną, powoduje brązowienie skóry, 
obniża zdolność do prowadzenia pojazdów 
mechanicznych. 

• AGRYREIA NERVOSA wywołuje nadwrażliwość na 
światło, halucynacje wzrokowe i słuchowe, uspokojenie 
bądź pobudzenie i euforię, bezsenność, osoba odczuwa 
silną potrzebę rozciągania czy masowania mięśni, a 
także wiercenia się, ma trudności w usiedzeniu na 
miejscu oraz doznaje wyjątkowo głębokich refleksji i 
przemyśleń, mogą wystąpić ostre stany psychotyczne, 
uporczywe myśli i działania samobójcze, a także 
nudności, wymioty, biegunki, skurcze       i bóle 
brzucha, trudności z oddychaniem. Jej działanie nasila 
się po 2 godzinach od zażycia i trawa 4-14 godzin. 
 



Ogólne objawy używania 

 
– przypływ energii 

– podwyższenie nastroju 

– rozdrażnienie 

– pobudzenie psychoruchowe 

– halucynacje wzrokowo- słuchowe 

– utrata apetytu  

– bezsenność 

– przekrwienie gałek ocznych  

– wymioty 

– biegunka … 

 



DOPALACZE a WYGLĄD ZEWNĘTRZNY 

 

•  zmieniona cera  

• krosty i owrzodzenia (szczególnie w okolicy nosa)  

• często kaszel, kichanie, może pojawić się 
krwawienie z nosa 

• przekrwione oczy, rozszerzone lub zwężone 
źrenice  

• zmiana wagi ciała ,jedni chudną drudzy tyją 

• zasinienia i nakłucia (przeguby dłoni, łokci, 
pachwiny i okolice kostki)  

• zaniedbanie w sferze higieny osobistej 

• może być zaburzenie mowy, równowagi 

  

 



Statystyka 

„Nie ma dokładnej statystki zatruć 
dopalaczami, w szpitalach 
kwalifikowane są one jako  

tzw. inne zatrucia.  

Jednak, jak podkreślają lekarze, takich 
przypadków jest wiele.  

Leczenie zatrutych dopalaczami stwarza 
poważne problemy, gdyż lekarze nie 

znają składu specyfików.” 

 



Dopalacze nie zniknęły !!!   

 

Zamknięcie w Polsce wszystkich 

sklepów z dopalaczami nie 

zlikwidowało problemu 

Dopalacze występują w Internecie 

 np. pod nazwami : „sole kąpielowe” 

„pożywka dla roślin” „nawóz roślinny” 

„kadzidełka” „do badań botanicznych” 

„chemikalia do badań ” 

 



Za główną przyczynę sięgania po dopalacze 

i narkotyki uznaje się:  

 
•zaburzone więzi emocjonalne w rodzinie, 

 •nudę, 

 •ciekawość, chęć spróbowania jak działa,  

•przeżycie nieznanego doświadczenia,  

•ucieczka od problemów,  

•naśladownictwo,  

•wpływ grupy rówieśniczej 

 



Lista ogólnodostępnych 

substancji psychoaktywnych  

epinefryna (nurofen forte)działa przeciwbólowo i pobudzająco 

tusipekt syrop na kaszel zawiera efedrynę ,pobudza pracę 
mózgu 

gałka muszkatołowa zawiera mirystycynę (jak się skruszy i pali  
jest to środek halucynogenny) 

bita śmietana w spreju zawiera podtlenek azotu środek 
poprawiający nastrój 

Aviomarin powstrzymuje wymioty jest środkiem  
halucynogennym 

Gaz do zapalniczek jest środkiem odurzającym 

tramadol środek przeciwbólowy i poprawiający nastrój 

kleje,  

domestos,  

płyn do higieny intymnej, 



Rodzice!  
są sytuacje, których nie wolno bagatelizować  

 

Masz prawo sądzić, że dzieckiem dzieje się coś niedobrego, gdy zauważysz kilka z 

wymienionych niżej objawów równocześnie: 

 •dziecko oddala si ę od Ciebie, staje się obce, mimo, że wcześniej byliście blisko, 

 •ma kłopoty z nauką, choć wcześniej dobrze sobie radziło, wagaruje,  

•unika rozmów, kontaktu,     ,,kręci” w rozmowie, kłamie,  

• jest niecierpliwe, rozdrażnione,  

• jest na zmianę pobudzone lub ospałe, sypia o dziwnych porach,  

• znika często w ciągu dnia z domu pod dowolnym pretekstem i stara się     unikać kontaktu 

po powrocie  

• wraca bardzo późno lub bez uzgodnienia nocuje poza domem, 

• ma nowych znajomych, których nie chce zapraszać do domu, 

 • kwestionuje szkodliwość narkotyków, uważa że powinny być zalegalizowane,  

• ma nadmierny apetyt lub nie ma apetytu,  

• ma przekrwione oczy, zwężone lub rozszerzone źrenice, przewlekły katar  

• w jego pokoju dziwnie pachnie, miewa fifki i fajki różnych kształtów, bibułki do skrętów, 

biały proszek, pastylki nieznanego pochodzenia, opalone folie aluminiowe, leki bez recept, 

nieznane chemikalia przechowuje w lodówce 

• z domu znikają pieniądze i wartościowe przedmioty 



Rady dla rodziców 

 
• trzeba budować  dobre relacje z dzieckiem, ROZMAWIAĆ 

 •reagować na problemy , udzielać  wsparcia w przeżywanych 

trudnościach,  

•sprawdzać z kim się  kontaktuje , poznać rówieśników 

• rozmawiać o zagrożeniach,  

• wyrazić  zdecydowany sprzeciw wobec używania narkotyków i 

innych środków psychoaktywnych,  

• mieć dobry kontakt,  żeby dziecko informowało o wszelkich 

sytuacjach zagrożenia (np. obcy ludzie wokół szkoły,  

oddalanie się innych uczniów poza miejsce prowadzonych zajęć,  

rozmowy młodzieży o zakupach z nieznanego źródła, itp.). 



 



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 


